LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE |€&TK 1141 LS LM OPT B18
TRENER Marian Babjak
TERMIN 16.8.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Tobias Volek OPT
2 Tomas Butko OPT
3 Max Petrik OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

15:00-15:30 —plan ¢innosti na vode, priprava materialu
15:30-18:00 — tréning na vode

18:00-18:30- kondi¢ny tréning

18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Zamerali na nacvik nacvik obratov a halz na dlhej stupacke a zad’dku. Tomas ktory
chodil pravidelne na tréningy to zvladal dobre. Max a Tobias po dlhSej prestavke sa ale rychlo
chytili a postupne sa zlepsovali.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla¢no
TEPLOTA 25°C
VIETOR 3-6m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



